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DA OGGI A DOMENICA LA 1°FESTA NAZIONALE DEDICATA AL

omedo sScop

FRUTTO CHE HA DATO IL. NOME AL PAESE

relevirtu

" della comioladeiboschi

C’&fermento a Comedo Vicen-
tina che ospita in questo fine
settimana la 12 Festa nazionale
della comiola. Un frutto cosiin-
dissolubilmente legato al pae-
se da avergli dato il nome.

Lo si trova in abbondanza in
questa stagione nei boschi e
nelle colline circostanti, si carat-
terizza per la forma simile a
quelladiunaciliegialeggermen-
teallungata ed il sapore acidulo
che diventa via via pilr dolce
quando |l frutto & maturo esi
stacca naturalmente daglialbe-
ro. Ma soprattutto & ricco di vir-
tu. Ed & proprio per riscoprire &
valorizzare come merita que-
sto dono della natura che & na-
talafesta.

Nel corso della tre-giomi, che
si apre stasera con la cena di
gala, sono previsti, oltread una
cucina completa con piattia ba-
se di comiole dal’antipasto al
dessert, anche momenti disva-
go come una passeggiata sui
sentieri collinari delle piante di
corniolo, concerti € rievocazio-
nistoriche maanche uninteres-
santissimo talk show condotto
dal giornalista di fama naziona-
le Paolo Massobrio, I'inventore
del Golosario, che fard da padri-
no al rilancio di questo antico e
dimenticato frutto.

Si preannuncia quindi ben arti-
colatoil programma della 1* Fe-
sta dellacomniola diComedo Vi-
centino, che coniuga le visite
sul territorio alla cucina dedica-
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Per gli antichi egizi &simbolodi
vita e lo stesso significato vie-
ne attribuito alla comiola dalla
saggezza buddista.

Le ragioni possono essere ri-
condotte al fatto che contiene
unagrande quantita diantiossi-
danti, che la aiuterebbero a
contrastare l'invecchiamento,
oltre a calcio, ferro, sodio, zin-
co e manganese.

Inmedicina naturale lacomio-
laeisuoisucchivengono utiliz-
zati perlaricchezzadi tannini e
le qualita tonico astringenti.
Viene utilizzata nella cura delle
malattie della pelle, nei dolori
articolari e nei disturbi del me-

tabolismo.
(e f:% Lacomiola, consumata quoti-
e e 9, dianamente,sidrivelataeffica-

ta a questo frutto, le attivita
sportive agli spettacoli ai talk
show.

Il via questa sera con una ce-
naatemaideatada pasticcerie
cuochi locali, che prevede un
menti rosso comiola accompa-
ganato da panedi lievito madre
di comiola. Quindi porcini con
Grana Padano, prezzemolo &

~ comiole, gnocchi di patata di

Monte Faldo, comiole e tartufo;
zuppa di pollastra de casa con
crostini alla corniola tirata afilo,
lesso misto accompagnato da
salse sempre alle comiole e un
dolce ideato per'occasione: la
Divina Commedia.

Domani e domenica la cucina
scenderain piazza per orariam-
pliati e una proposta adatta a
tutte le eta con risotti (ai porcini
e comiole, trota e corniole) ma
anche porchetta e comiole e
wursterl artigianali con le cor-
niole, da accompagnare a Du-
relioe Proseccoe abirre artigia-
nali tra cui, per la prima volta,
una birra alle corniole.

Nelweekend sara anche aper-
to, pertuttala durata della mani-
festazione, una mostra merca-
to di prodotti enogastronomici
e artigianali locali, con alcuni

_gioielli sia gastronomici sia...

da indossare, grazie alla fanta-
sia e all’abilita delle creative del
paese, tutti, in ogni caso, nati
dalla corniola.

Tutte le novita sulla pagina fa-
cebook corniolecomedo
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UN FRUTTO, MILLE VIRTU

ce percontrastare il diabete.

Consumata fin da bambini &
da adolescenti, secondoricer-
che condotte nel’ambito della
cardiologia pediatrica, siérive-
lata utile per ridurre il livello di
colesterolo, concorrendo cosl
ad una protezione del sistema
cardiovascolare.

Il consumo regolare di comio-
laportainoltrea diminuirei livel-
liematici difibrinogeno che, se
presente in alte quantita, au-
menterebbe il rischio di atero-
sclerosi. Buone notizie anche
per chi lotta con la bilancia per-
chéil consumo di corniolafaci-
literebbe la riduzione del peso.

A sinistra la prima confezione
al mondo di birra preparata
conlacomiola.




